Klient zobowiqzany jest do zapoznania sie z ponizszym wykazem przed podpisaniem

oswiadczenia dostepnym w recepcji SPA o braku przeciwwskazan do wykonania
masazu/zabiegu.

Klient (w przypadku osdb niepetnoletnich rodzic/opiekun prawny dziecka) ponosi petnq

odpowiedzialnoS¢ za ztozenie niezgodnego

z prawdq oSwiadczenia o braku przeciwwskazan do wykonania masazu/zabiegu oraz ma
Swiadomos¢ o grozqcych skutkach majacych wptyw na jego (lub dziecka) stan zdrowia.
W przypadku watpliwosci Klient lub rodzic/opiekun prawny osoby niepetnoletnich przed

masazem/zabiegiem moze zasiegnaé informacji

u terapeuty, ktory zaproponuje inny rodzaj zabiegu lub niestety odmoéwi wykonania
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jakiegokolwiek zabiegu z uwagi na duze ryzyko.

PRZECIWWSKAZANIA DO MASAZU

OGOLNE PRZECIWWSKAZANIA DO MASAZU KLASYCZNEGO

Ciaza i menstruacja

Brak zlecenia lekarskiego

Zmiany skorne (rozsiane i ropne)

Nowotwory i stany po ich przebyciu

Krwawienia, krwotoki lub mozliwos$¢ ich wystapienia
Hemofilia

Zylaki

Skaza naczyniowa

Nadcisnienie

10. Miazdzyca

11. Wszelkie stany zapalne (RZS w okresie zaostrzenia choroby)
12. Choroby o podtozu bakteryjnym, wirusowym i pasozytniczym
13. Wysoka temperatura ciata (39°C)
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SZCZEGOLOWE PRZECIWWSKAZANIA

PRZECIWWSKAZANIA DOTYCZACE UKLtADU ODDECHOWEGO:

Gruzlica

Stany zapalne ostre (zapalenie ptuc, oskrzeli)
Choroby zakazne

Zmiany nowotworowe

Dychawica oskrzelowa w czasie napadéw

PRZECIWWSKAZANIA DOTYCZACE UKLADU KRAZENIA:

Stan po przebytym zawale serca (2 tygodnie)
Zaawansowana miazdzyca haczyh wieficowych
Swieze stany zapalne zastawek i serca
Niewyrownane wady serca

Dusznica bolesna w czasie napadu
Nadcisénienie (110 rozkurczowe)



7. Choroby naczyn obwodowych

8. Skaza naczyniowa

9. Zaawansowana miazdzyca naczyh obwodowych

10. Zylaki ze zmianami skérnymi

11. Zylaki w miejscu wystepowania

12. Zakrzepowe zapalenie zyt (6 miesiecy po stanie zapalnym)
13. Choroba Birgera ITI°IV®

14. Choroba Reunalda ITI°IV®

PRZECIWWSKAZANIA DOTYCZACE UKLADU WYDALNICZEGO:

Gruzlica nerek

Nerczyca

Zmiany nowotworowe

Ostre zapalenie pecherza moczowego
Ostre zapalenie moczowodu
Odmiedniczkowe zapalenie nerek
Kamica nerkowa (duzy kamien)

NoOUAWN S

PRZECIWWSKAZANIA DOTYCZACE UKLADU POKARMOWEGO:

1. Pekniecie wrzodu zotadka i wrzodu dwunastnicy
2. Zapalenie trzustki

3. Wirusowe zapalenie watroby

4. Zapalenie pecherzyka zdtciowego

5. Stany zapalne drdg zétciowych

6. Zapalenie wyrostka robaczkowego

7. Zapalenie otrzewnej

8. Schorzenia o podtozu pasozytniczym

9. Zmiany nowotworowe

10. Zmiany grozace przerwaniem ciagtosci jelit

PRZECIWWSKAZANIA DOTYCZACE UKLADU NERWOWEGO:

Zapalenie opon mézgowych

Krwiaki, tetniaki i naczyniaki

Jamistos¢ rdzenia

Zapalenie szpiku z przetokami

Drzaczka porazenna

Epilepsja (zalezy od stanu chorobowego)
Zmiany nowotworowe

Ostre stany zapalenie herwow obwodowych
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PRZECIWWSKAZANIA DOTYCZACE UKLADU MIESNIOWEGO, KOSTNEGO I
STAWOWEGO:

1. Gruzlica kosci

2. Swiezy zrost

3. Zaawansowana osteoporoza

4. Ostre stany zapalne (RZS, ZZSK w okresie zaostrzenia)



PRZECIWWSKAZANIA DO PEELINGU NA CIAtLO

Cigza

Menstruacja w pierwszych dniach

Uszkodzenia skéry (w miejscu ich wystepowania)

Stany zapalne skory (alergiczne i zakazne, wysypka)

Nowotwory i stany po ich operacyjnym usunieciu

Zaawansowana miazdzyca naczyh

Krwawienia i krwotoki

Hemofilia, skaza naczyniowa

Zylaki (wykluczajq peeling i masaz w obrebie nég)

10. Wysokie nadcisnienie tetnicze

11. Miazdzyca

12. Epilepsja

13. Nadczynno$¢ tarczycy (przeciwwskazanie do masowania szyi i zabiegu z kawa)
14. Zmiany tradzikowe krostkowe i ropne

15. Choroby zakazne

16. Wysoka temperatura ciata (39°C)

17. Skéra mocno naczyniowa (przeciwwskazanie do intensywnego peelingu i masazu)
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PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGOW NA TWARZ

1. Stany zapalne, alergiczne i zakazne skéry w miejscu poddawanym zabiegowi.
2. Swieze usuniecie zeba.

3. Nowotwory w obrebie twarzy lub szyi i stany po ich operacyjnym usunieciu.
4. Zaawansowana miazdzyca naczyA.

5. Stany goraczkowe.

6. Nadczynno$¢ tarczycy (przeciwwskazanie do masowania szyi).

7. Alergia na ktérykolwiek sktadnik kosmetyku.

8. Swieze blizny w miejscu zabiegowym.

9. Opryszczka.

10. Tradzik w stanie ropnym.

PRZECIWWSKAZANIA DO PEELINGUKAWITACYJINEGO

Ciaza

Laktacja

Osteoporoza
Niewydolno$¢ krazenia
Zakrzepowe zapalenie zyt
Metalowe implanty w ciele
Stymulator serca
Padaczka

Choroby tarczycy

10. Zakazenia skory

11. Stany zapalne skory

12. Nowotwor.
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https://portal.abczdrowie.pl/padaczka

00 NO O W NS

PRZECIWWSKAZANIA DO MANICURE I PEDICURE

Grzybica

Drozdzyca

Brodawki

Stany infekcyjne

Stany zapalne, ropne i alergiczne
Swieze blizny

Nietypowos¢ ptytki paznokciowej
Pekniecia naskorka miedzy palcami
Niezagojone rany



