
 
Klient zobowiązany jest do zapoznania się z poniższym wykazem przed podpisaniem 

oświadczenia dostępnym w recepcji SPA o braku przeciwwskazań do wykonania 

masażu/zabiegu. 

Klient (w przypadku osób niepełnoletnich rodzic/opiekun prawny dziecka) ponosi pełną 

odpowiedzialność za złożenie niezgodnego 

z prawdą oświadczenia o braku przeciwwskazań do wykonania masażu/zabiegu oraz ma 

świadomość o grożących skutkach mających wpływ na jego (lub dziecka) stan zdrowia. 

W przypadku wątpliwości Klient lub rodzic/opiekun prawny osoby niepełnoletnich przed 

masażem/zabiegiem może zasięgnąć informacji 

u terapeuty, który zaproponuje inny rodzaj zabiegu lub niestety odmówi wykonania 

jakiegokolwiek zabiegu z uwagi na duże ryzyko. 

 

 
PRZECIWWSKAZANIA DO MASAŻU 

 

OGÓLNE PRZECIWWSKAZANIA DO MASAŻU KLASYCZNEGO 

 

1. Ciąża i menstruacja 

2. Brak zlecenia lekarskiego 

3. Zmiany skórne (rozsiane i ropne) 

4. Nowotwory i stany po ich przebyciu 

5. Krwawienia, krwotoki lub możliwość ich wystąpienia 

6. Hemofilia 

7. Żylaki 

8. Skaza naczyniowa 

9. Nadciśnienie 

10. Miażdżyca 

11. Wszelkie stany zapalne (RZS w okresie zaostrzenia choroby) 

12. Choroby o podłożu bakteryjnym, wirusowym i pasożytniczym 

13. Wysoka temperatura ciała (39°C) 

 
 

SZCZEGÓŁOWE PRZECIWWSKAZANIA 

 

PRZECIWWSKAZANIA DOTYCZĄCE UKŁADU ODDECHOWEGO: 

 

1. Gruźlica 

2. Stany zapalne ostre (zapalenie płuc, oskrzeli) 

3. Choroby zakaźne 

4. Zmiany nowotworowe 

5. Dychawica oskrzelowa w czasie napadów 

 

PRZECIWWSKAZANIA DOTYCZĄCE UKŁADU KRĄŻENIA: 

 

1. Stan po przebytym zawale serca (2 tygodnie) 

2. Zaawansowana miażdżyca naczyń wieńcowych 

3. Świeże stany zapalne zastawek i serca 

4. Niewyrównane wady serca 

5. Dusznica bolesna w czasie napadu 

6. Nadciśnienie (110 rozkurczowe) 



7. Choroby naczyń obwodowych 

8. Skaza naczyniowa 

9. Zaawansowana miażdżyca naczyń obwodowych 

10. Żylaki ze zmianami skórnymi 

11. Żylaki w miejscu występowania 

12. Zakrzepowe zapalenie żył (6 miesięcy po stanie zapalnym) 

13. Choroba Birgera III°IV° 

14. Choroba Reunalda III°IV° 

 

PRZECIWWSKAZANIA DOTYCZĄCE UKŁADU WYDALNICZEGO: 

 

1. Gruźlica nerek 

2. Nerczyca 

3. Zmiany nowotworowe 

4. Ostre zapalenie pęcherza moczowego 

5. Ostre zapalenie moczowodu 

6. Odmiedniczkowe zapalenie nerek 

7. Kamica nerkowa (duży kamień) 

 

PRZECIWWSKAZANIA DOTYCZĄCE UKŁADU POKARMOWEGO: 

 

1. Pęknięcie wrzodu żołądka i wrzodu dwunastnicy 

2. Zapalenie trzustki 

3. Wirusowe zapalenie wątroby 

4. Zapalenie pęcherzyka żółciowego 

5. Stany zapalne dróg żółciowych 

6. Zapalenie wyrostka robaczkowego 

7. Zapalenie otrzewnej 

8. Schorzenia o podłożu pasożytniczym 

9. Zmiany nowotworowe 

10. Zmiany grożące przerwaniem ciągłości jelit 

 

PRZECIWWSKAZANIA DOTYCZĄCE UKŁADU NERWOWEGO: 

 

1. Zapalenie opon mózgowych 

2. Krwiaki, tętniaki i naczyniaki 

3. Jamistość rdzenia 

4. Zapalenie szpiku z przetokami 

5. Drżączka porażenna 

6. Epilepsja (zależy od stanu chorobowego) 

7. Zmiany nowotworowe 

8. Ostre stany zapalenie nerwów obwodowych 

 

PRZECIWWSKAZANIA DOTYCZĄCE UKŁADU MIĘŚNIOWEGO, KOSTNEGO I 

STAWOWEGO: 

 

1. Gruźlica kości 

2. Świeży zrost 

3. Zaawansowana osteoporoza 

4. Ostre stany zapalne (RZS, ZZSK w okresie zaostrzenia) 

 

 

 



 

 

PRZECIWWSKAZANIA DO PEELINGU NA CIAŁO 

 

1. Ciąża 

2. Menstruacja w pierwszych dniach 

3. Uszkodzenia skóry (w miejscu ich występowania) 

4. Stany zapalne skóry (alergiczne i zakaźne, wysypka) 

5. Nowotwory i stany po ich operacyjnym usunięciu 

6. Zaawansowana miażdżyca naczyń 

7. Krwawienia i krwotoki 

8. Hemofilia, skaza naczyniowa 

9. Żylaki (wykluczają peeling i masaż w obrębie nóg) 

10. Wysokie nadciśnienie tętnicze 

11. Miażdżyca 

12. Epilepsja 

13. Nadczynność tarczycy (przeciwwskazanie do masowania szyi i zabiegu z kawą) 

14. Zmiany trądzikowe krostkowe i ropne 

15. Choroby zakaźne 

16.Wysoka temperatura ciała (39°C) 

17. Skóra mocno naczyniowa (przeciwwskazanie do intensywnego peelingu i masażu) 

 

PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGÓW NA TWARZ 

 

 

1. Stany zapalne, alergiczne i zakaźne skóry w miejscu poddawanym zabiegowi. 

2. Świeże usunięcie zęba. 

3. Nowotwory w obrębie twarzy lub szyi i stany po ich operacyjnym usunięciu. 

4. Zaawansowana miażdżyca naczyń. 

5. Stany gorączkowe. 

6. Nadczynność tarczycy (przeciwwskazanie do masowania szyi). 

7. Alergia na którykolwiek składnik kosmetyku. 

8. Świeże blizny w miejscu zabiegowym. 

9. Opryszczka. 

10. Trądzik w stanie ropnym. 

 

PRZECIWWSKAZANIA DO PEELINGUKAWITACYJNEGO 

 

1. Ciąża 

2. Laktacja 

3. Osteoporoza 

4. Niewydolność krążenia 

5. Zakrzepowe zapalenie żył 

6. Metalowe implanty w ciele 

7. Stymulator serca 

8. Padaczka 

9. Choroby tarczycy 

10. Zakażenia skóry 

11. Stany zapalne skóry 

12. Nowotwór. 

 

 

 

https://portal.abczdrowie.pl/padaczka


PRZECIWWSKAZANIA DO MANICURE I PEDICURE 

 

1. Grzybica 

2. Drożdżyca 

3. Brodawki 

4. Stany infekcyjne 

5. Stany zapalne, ropne i alergiczne 

6. Świeże blizny 

7. Nietypowość płytki paznokciowej 

8. Pęknięcia naskórka między palcami 

9. Niezagojone rany 

 


